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DOCUMENT D’AUTOBAREMACIO

Document d'autobaremacio

Puntuacié per Puntuacié
concepte Ne de vegades | obtinguda
Autonomica
5.1. Seleccié Nacional
Total
o
5.2 Resultats esportius (campionats 20
provincials) 3¢
Total
10
5.2 Resultats esportius (campionats 20
autonomics) 30
Total
10
20
5.2 Resultats esportius (Campionat 30

Espanya/Espanya universitari

Participacio en el campionat

Total

5.2 Resultats esportius (Campionat
europeu/Joc del mediterrani)

10

Participacié en el campionat

Total

5.2 Resultats esportius (Campionat
mundial)

10

Participacié en el campionat

Total

5.2 Resultats esportius (Campionat
Olimpic / Paralimpic

Participacid en el campionat

Total

5.3 Declaracié d'esportista d'elit

Nivell A

Nivell B

Nivell Promocid

Total

5.4 Desplagaments de competicions
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Menys de 35km 0,05
Entre 36 y150km 0,1
Entre 151 y 1100km 0,5

Més de 1101km i illes

Total
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