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Documento de autobaremación 

    
Puntuación 
por  concepto Nº de veces 

Puntuación 
obtenida 

5.1. Selección 

Autonómica 3     

Nacional 5     

Total       

5.2 Resultados deportivos 
(campeonatos provinciales) 

1º 2     

2º 1     

3º 0,5     

Total       

5.2 Resultados deportivos 
(campeonatos autonómicos) 

1º 4     

2º 2     

3º 1     

Total       

5.2 Resultados deportivos 
(Campeonatos España/España 
universitarios) 

1º 6     

2º 4     

3º 2     

Participación en el campeonato 1     

Total       

5.2 Resultados deportivos 
(Campeonatos europeos/Juegos 
del mediterráneo) 

1º 8     

2º 6     

3º 4     

Participación en el campeonato 2     

Total       

5.2 Resultados deportivos 
(Campeonato mundial) 

1º 10     

2º 8     

3º 6     

Participación en el campeonato 4     

Total       

5.2 Resultados deportivos 
(Campeonato Olímpico / 

Paralímpico 

1º 12   

2º 10   

3º 8   

Participación en el campeonato 6   

Total    

5.3 Declaración deportista de 
elite 

Nivel A 15     

Nivel B 12     

Nivel Promoción 10     

Total       

5.4 Desplazamientos de 
competiciones 

Menos de 35km 0,05     

Entre 36 y150km 0,1     

Entre 151 y 1100km 0,5     

Más de 1101km e islas 1     

Total       


